Pojem smog oznacuje obecné silné znecisténi
ovzdusi. Smog miZe zpusobit zanéty dychacich
cest, vétsi pocet astmatickych zachvatd a respi-
racnich potiZi, draZzdéni oci aZ zanéty spojivek,
pfi Castém opakovani snizeni délky Zivota.
Nejnovéjsi vyzkum Akademie véd CR pfinesl
zjisténi, Ze dlouhodobé pilsobeni znecisténého
ovzdusi mlze ovlivnit lidsky organizmus az na
drovni gen(, takZe si populace nese negativni
vliv Spatného ovzdusi po cely Zivot.

Moravskoslezsky kraj a zejména Ostravsko je
oblasti s nejvice znecisténym ovzdusim nejenom
v Ceské republice, ale i v ramci Evropy. Problé-
mem na Ostravsku jsou pfi smogovych situ-
acich predevsim vysoké koncentrace jemného
polétavého prachu (tzv. PM: a nizsi) a na prach
vazané persistentni organické polutanty

(tzv. POPs) napt. benzo(a)pyren.

JestliZe koncentrace znecistujicich latek prekroci
uréitou mez, vydava CHMU takzvany signal upo-
zornéni na smog (PM. za 24 hodin 100 pg/ms3)
nebo signal regulace (PM:o za 24 hodin 150 pg/
m3), kdy primyslové podniky musi zacit regulo-
vat vyrobu a omezit tak vypousténi Skodlivin.

V CR je uréen limit pro zne€isténi ovzdusi PMuo.
Denni imisni limit je 50 pg/m3. Pfekroceni tohoto
limitu je tolerovano max. 35 dni v roce. Na
Ostravsku je limit pfekracovan i pres 100 dni

Vv roce.
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Zjistéte si aktualni stav ovzdusi
v misté vaSeho pohybu.

Omezte pobyt a fyzickou aktivitu
Ci sport ve venkovnich prostorech.

Nekufte a vyhybejte se zakoufenym
prostoram.

Vnitfni prostory vétrejte pouze kratce
a intenzivné.

Omezte pouZivani otevienych
plynovych spotfebicl a krbovych
topenist v domacnosti.

ZdrZte se prace s chemickymi latkami.

ZvySte prisun vitamin(, zejména vita-
minu C, nejlépe z Cerstvého ovoce
a zeleniny.

Pijte dostatek tekutin - zvySuji
samocistici schopnost dychacich cest.

Naplanujte si alespon kratky vylet do
oblasti s CistSim ovzdusim.

Zamyslete se, ¢im vytapite své obydli
a zda opravdu dnes potrebujete cesto-
vat autem.

Informace o mife zneciSténi ovzdusi se dozvite
z téchto zdroju:

Na webu Ceského hydrometeorologického
Gstavu (www.chmi.cz) v sekci Ovzdusi.

Na webu Cistého nebe www.cistenebe.cz.

Nechte si zasilat upozornéni o zhorSeni kva-
lity ovzdusi e-mailem. Na www.smogalarm.cz

si vyberte Vam nejbliz8i méfici stanici (napf.
Ostrava - Zabteh), vyplite e-mail a pfi zhorseni
indexu kvality ovzdusi na ,,Spatny“ nebo ,,velmi
Spatny“ Vam prijde zprava o tomto zhorSeni.

Pomoci mobilni aplikace SmogAlarm (pro
uzivatele chytrych telefon(i s operacnim sys-
témem Android a i0S, pod nazvem Cistota
ovzdusi je aplikace také k dispozici uzZivatelim
telefonl s OS Windows Phone). Vice informaci
a odkazy na aplikace: www.smogalarm.cz.

Pokud je kvalita ovzdusi v misté, kde
se pravé nachazite uvedena jako

»5 - Spatnd“ nebo ,,6 - velmi Spatna“
(Cervena nebo tmaveé Cervena barva) nebo
namérené koncentrace PM: pfekracuji hodnotu
100 ug/ms3, omezte svlij pohyb ve venkovnich
prostorech a nasledujte rady ze Smogového
desatera.

velmidobra 1 2 3 4 @@ velmi3patna



Ucastné&te se akci pro vefejnost, které Cisté
nebe porada celorocné, a dejte najevo, Ze
vam problematika Spatné kvality ovzdusi
neni lhostejna.

Dejte o0 nasi ¢innosti védét svym znamym -
napf. prostfednictvim Facebooku, e-mailu
anebo nejlépe osobni referenci.

Zapojte se jako dobrovolnik.

Podpofte nasi ¢innost financné.

SmogAlarm je nastroj ve Vasem mobilu, ktery
Vam poskytne v realném cCase aktualni data

o kvalité ovzdusi, podle mista, kde se zrovna
nachazite. Aplikace je zdarma ke staZzeni na
www.smogalarm.cz.

available on
Windows Phone

Available on the
D App Store

Cisté nebe o.p.s.

Hefmanicka 1648/5, 710 0o Ostrava
www.cistenebe.cz
info@cistenebe.cz
www.facebook.com/cistenebe
www.twitter.com/cistenebe

Aktivity organizace:

Watchdogova cinnost: sledovani korektnosti
a aktivit politickych Cinitel(, Gfadd, statnich
organizaci a firem majicich vliv na kvalitu
ovzdusi na Ostravsku.

Informacné-vzdélavaci aktivity: poskytovani

a zprostredkovani informaci o znecisténi
ovzdusi (napt. spusténi aplikace pro chytré te-
lefony SmogAlarm, poradani verejnych debat).

Zapojeni verejnosti: vytvareni podminek

a nastrojd, které umozni obyvatellim Ostravska
vyjadrit svlij nazor k problematice $patné kva-
lity ovzdusi (napf. kaZzdorocni akce pro
verejnost Den vzduchu, zapojeni dobrovolnikd).

Tento letak vznikl za laskavé finan¢ni podpory
nadace CEE Trust v ramci projektu Smoglnfo.
www.ceetrust.org
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